Hermed invitation til medlemsmgde i IC foreningen
Pa Hotel Park, Viaduktvej 28, 5500 Middelfart

Alle medlemmer og pargrende er velkomne.
IC foreningen
BlmEsC Ay Det er lgrdag d 28. jan. 2023 kl. 11.30- ca. 15.

Smerter, afbrudt sgvn og kognitive udfordringer

ved psykolog Carsten Simonsen, som vi fgr med stor gleede har haft som
foredragsholder i foreningen i Arhus og Ksbenhavn. Han har et fint indblik i
vores searlige daglige udfordringer med IC/BPS. Hans indlevelse samt humor ggr,
at du hgjst sandsynligt gar klogere og mere lettet fra mgdet.

Fra DSB-perronens bagside gar du direkte til hotellet. Hotellet har gratis P-plads. Du skal sa ga
ind i receptionen og registrere bilen. I receptionen kan du pa skeermen se, hvilket lokale vi er i.

Program:
11.30: Efter kort velkomst: Foredrag ved Carsten Simonsen. Der er kaffe/te, isvand, frugt
13.00: Frokost med tid til samtale/erfaringsudveksling.

Herefter (fra ca. kl. 13.45) vil der veere god tid til afrunding af foredraget, spgrgsmal og
dialog.

14.30 Kaffe og kage.
Forventet mgdeafslutning kl. 15.

Efter kl. 15 er der et ca. %2 times mgde for interesserede syddanske medlemmer, hvor vi snakker om
erfagruppens fremtid.

Tilmelding senest torsdag d 19. januar (MEGET gerne fgr)til
lene.n.rasmussen@icforeningen.dk / SMS41474680.

Arrangementet er gratis for medlemmer.
Er du pargrende og ikke-medlem er prisen 200 kr. Mobilepay 96587
Husk, at pargrende kan indmelde sig i foreningen for 150 kr. pr ar.

Haber meget at vi ses! Pa bestyrelsens vegne, Lene Rasmussen.
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